
Alt. Località Indirizzo km arrivo 36 38 40 42

1360 Pescocostanzo AQ TRAFERIMENTO: P.zza Municipio - Via Vulpes - Via della 

Fontana - Via San Francesco - Corso Roma - P.zza 

Municipio - Via Vulpes

0,000 91,000 11.45 11.45 11.45 11.45

1360 Pescocostanzo AQ PARTENZA: P.le Artisti Pescolani 0,000 91,000 12.00 12.00 12.00 12.00

1240 Pescocostanzo AQ Viale Napoli - Via dei Maestri Lombardi

1230 Rivisondoli AQ SR84 Frentana 3,300 87,700 12.05 12.05 12.04 12.04

1230 Roccaraso AQ verso Sulmona SS17 4,100 86,900 12.06 12.06 12.06 12.05

1230 Roccaraso AQ verso Salita della Portella SP56 - al bisvio a DX 4,700 86,300 12.07 12.07 12.07 12.06

1230 Rivisondoli AQ Strada Piano delle Cinque Miglia SS17 6,300 84,700 12.10 12.09 12.09 12.09

1250 Rocca pia AQ Inizio Galleria (poco illuminata) SS17 13,900 77,100 12.23 12.21 12.20 12.19

1280 Rocca pia AQ Fine Galleria SS17 14,800 76,200 12.24 12.23 12.22 12.21

1280 Rocca pia AQ al bivio a DX 17,400 73,600 12.29 12.27 12.26 12.24

1040 Rocca pia AQ P.zza San Rocco 18,400 72,600 12.30 12.29 12.27 12.26

1000 Pettorano su Gizio AQ continua verso Sulmona SS17 19,700 71,300 12.32 12.31 12.29 12.28

930 Pettorano su Gizio AQ Inizio Galleria (poco illuminata) SS17 20,800 70,200 12.34 12.32 12.31 12.29

900 Pettorano su Ggizio AQ Fine Galleria SS17 21,000 70,000 12.35 12.33 12.31 12.30

410 Sulmona AQ SS17 34,300 56,700 12.57 12.54 12.51 12.49

430 Sulmona AQ continua verso Pacentro  - Via Montesanto SS487 - 

Inizio Salita

35,900 55,100 12.59 12.56 12.53 12.51

440 Pacentro AQ continua verso Pacenetro a SX SS487 40,300 50,700 13.07 13.03 13.00 12.57

740 Pacentro AQ via S. Marco - Strada Carbonara - Largo del Mulino - Via 

Dante Alighieri - SS487

43,700 47,300 13.12 13.09 13.05 13.02

1250 Pacentro AQ Loc. Madonnina Regiana della Pace GPM II cat - 

continua verso Campo di Giove a DX - Fine Salita

56,300 34,700 13.33 13.28 13.24 13.20

1030 Campo di Giove AQ Loc. Fonte Romana - Inizio discesa 58,800 32,200 13.38 13.32 13.28 13.24

1030 Campo di Giove AQ a DX via San Rocco 64,100 26,900 13.46 13.41 13.36 13.31

950 Cansano AQ Via dell'Emigrante - a SX verso Pescocostanzo SP55 - 

Fine Discesa

69,400 21,600 13.55 13.49 13.44 13.39

950 Cansano AQ SP55 - Inizio Salita 71,400 19,600 13.59 13.52 13.47 13.42

1330 Pescocostanzo AQ Riserva Bosco di S. Antonio SP55 - Fine Salita 79,200 11,800 14.12 14.05 13.58 13.53

1330 Pescocostanzo AQ SP55 - Inizio ultimo pezzo in salita 87,700 3,300 14.26 14.18 14.11 14.05

1360 Pescocostanzo AQ rotonda a DX via Minucia - via di Santa Maria - Corso 

Roma - P..zza Municipio - Via Vulpes - Via della Fontana - 

Via Appennini - Via Monte Rotella

88,900 2,100 14.28 14.20 14.13 14.07

1450 Pescocostanzo AQ ARRIVO: Via San Maurizio 91,000 0,000 14.31 14.23 14.16 14.10

SABATO 2 LUGLIO 2011 - ORE 12:00 - PESCOCOSTANZOPESCOSCOSTANZO- TOT KM  91,000


